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作って遊ぼう！！
お家でお子さんと一緒に折り紙をする機会はありますか？でも一体何を作っ

たら…？と思われる方も多いと思います。折って作ることはもちろん楽しいで

すが、せっかくなら遊べるものを作れたらと思い、今回は『紙飛行機』の作り

方をご紹介します。

る

です

いで～

レーズを大人が歌う

と

然と口ずさみながら

洗いますよ

保育園では、みん

なで飛ばしっこをし

たり、的を作って当て

たりして盛り上がって

います。

折り紙は考える力

を育てる遊びにもな

りますよ。是非お子さ

んと一緒にスキンシッ

プしながら、楽しいひ

と時を過ごして下さ

いね。

『世界一遠くまで飛んだ紙飛

行機』として、ギネス記録にも

なった折り方です！記録は６９

メートルだそうです。

（A4サイズの用紙を使います。）

小さいお子さんも簡単に飛ばせますよ。



保育園で歌ってい

る『てあらいのうた』

です。

「♪おねがいあら

いで～」と最初のフ

レーズを大人が歌う

と、子どもたちも自

然と口ずさみながら

洗いますよ。

お家でもぜひ！

🌻給食室より、おやつのレシピの紹介です🌻


