
わらべ歌 

日時：7月9日 火曜日 10：00～11：00 

場所：どんぐり組 

対象： 3才までのお子さんと保護者 

人数：予約制 10組 

予約方法：13時～15時にお電話ください 

          （042-463-6655） 

お子さんと一緒にわらべ歌を歌いながら身体

を動かして遊びましょう。動きやすい服装・水

分補給できるものも忘れずにお持ちください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日時：毎月第２水曜日   

9:30 ～ 10:30 

保育園の部屋を開放します。

対象：生後 6 か月未満のお子さんと保護者 

      ：妊婦さん（週数問わず）  

場所：ひばり保育園 

内容：「身体測定」「育児相談」 

「在園の０歳児と一緒に遊ぶ」「保育園見学」など 
 

＊予約制で 2 組までです。 

13:00～15:00 に電話予約してください。 

ひばり保育園 電話 042-463-6655 
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 ～ ひばり保育園から子育て中のママ・パパ&地域のみなさんへ ～ 

 

 

                           

              ７月の予定 

☆誕生月には誕生会に参加できます。前日までに保育園へご連絡ください。 

☆誕生日バッチをプレゼントしています。事務所に声を掛けて下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

地域計測：保育園でお子さんの身長・体重を測ってみませんか？看護師に成長についての 

相談もできます。   

7月10日（水）１１：００～１１：３０  

月 火 水 木 金 土 

1 2 3  4 5 6 

8 9 わらべ歌 10赤ちゃんあつまれ 

  地域計測 
 

11   12 ひばカフェ 13 

○15 16 17   18 19  20 

22 23プール・水遊び 24 誕生日会 25プール・水遊び 26 27 

29 30プール・水遊び 31    

社会福祉法人 豊川保育園 

東久留米市立 ひばり保育園 
 
2024年6月27日発行 №５ 
東京都東久留米市ひばりが丘団地８－１０ 
電話 042-463-6655 

ホームページアドレス 
http://hibari-hoikuen.sakura.ne.jp/ 

ホームページも見てくださいね。 

ひばカフェ 

★日時：7月12日（金）１０時半～１１時半 

★場所：センターひばり 

★予約方法：７月5日（金）１０時～ 

センターひばりにお電話ください 

042-464-9300 

★内容：保育園の看護師が参加して夏の過ごし

方についてお話しします。日頃の悩みや体調の

ことなど気軽に質問してくださいね。 

 

7月10日 水曜日 



≪アロマの虫よけスプレーの作り方≫ 

水遊びや虫探し、楽しい遊びがたくさんある一方で、虫

刺されにも悩まされる季節となりました。保育園では身体

に害のないアロマの虫よけスプレーを使用しています。 

作り方を紹介しますね。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆精油：ラベンダー6滴・ペパーミント4滴・レモングラス2滴 

◆無水エタノール3ml 

◆精製水30ml 

①スプレー容器に無水エタノールを入れ、精油を滴

下する。 

②容器のふたを閉めよく振り、精油の成分を無水エ

タノールに混ぜる。 

③精製水を入れ、容器のふたを閉めて再度よく振る

と出来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

夏休みの期間に、保育園の子ども達と一緒に遊んだり、先

生の手伝いをするなど、保育園の生活を体験してみません

か？ 子どもたちと一緒に給食も味わえます。 

 

期間：8月1日(木)～8月30日(金) 

時間：9時～16時 半日でもOK 

時間は相談に応じます。 

＊やってみたいと思ったら、電話してください。 

聞いてみたいことでもいいので気軽にどうぞ。 

TEL 042-463-6655 （担当：戸辺） 

お願い 

 

・保育園には駐車スペースがありませんの

で、車での来園はご遠慮ください。 

・自転車は園内の駐輪場所、又は指定のエリ

アをご利用ください。来園の間に、子ども

センターひばりに駐輪することはおやめ

下さい 

 

園庭開放  ＆  プール・水遊び開放 

対象：未就学児と保護者 

 

≪園庭開放≫                  

園庭を開放しています。      

毎週月曜日～金曜日         

午前の部：9時～12時頃  午後の部：16時～17時頃         

予約不要です 

コミュニティースペースもご利用できます。外遊びで疲れた

ら休憩できます。また、暑いときや雨の日も活用ください。           

（熱中症対策のため、暑さ指数が31を超えたときは外遊びは 

中止とさせていただきます。） 

 

≪プール・水遊び開放≫ 

7月19日（木）スタート 8月30日（木）まで 

毎週火・木曜日  11：00～12：00 

要予約：10組 

(プールに入れるのはオムツが外れているお子さんになります。

おむつのお子さんは水遊びでお楽しみください) 

（熱中症対策のため、暑さ指数が31を超えたときは中止と 

させていただきます） 

 

★毎週月曜日に、その週の水遊びの予約を受け付けます。 

（13～15時の間にお電話ください。） 

 

＊天候や気温により、中止の場合は 10：00 にお知らせしま

す。園庭門にて掲示、又はホームページにてご確認ください。 

＊お子さんの健康チェックをしてきてください。 

＊水分補給の飲みものや帽子を持参ください。 

 


