
～　ひばり保育園から子育て中のママ・パパ&地域のみなさんへ　～

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
離乳食講座

9 10　 　地域計測 11 12 13 14
赤ちゃんあつまれ 歯の話

17 18 19 20 21
ひよこ組と遊ぼう 誕生会＋演奏会

24 25 27 28
おひさま保育 保育体験

☆誕生月には誕生会に参加できます。

　前日までに保育園へご連絡ください。

☆誕生日バッチをプレゼントしています。　
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離乳食講座 ９月３日（火）10時～１１時

センターひばりにて

ひばり保育園の栄養士が離乳食のすすめ方や作り方につ

いてお話します。看護師も参加します。疑問や困っている

ことなど気軽にご相談ください。

★要予約 8組（４ヶ月～８ヶ月の乳児と保護者）

★申し込み方法 ８月２７日（火）10時～より子どもセン

ターひばりへお電話ください。 042-464-9300

育つなかま
ホームページアドレス

http://hibari-hoikuen.sakura.ne.jp/

更新中です！ぜひ見てくださいね９月の予定
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東京都東久留米市ひばりが丘団地8-10

電話 042-463-6655      Fax 042-468-2722

赤ちゃんあつまれ 要予約 3組

在園の０歳児クラスの子ども達と一緒に遊びながら、身体測定や育

児相談などを行います。園内見学もできますので、気分転換に是非い

らしてください。

★日時：９月１０日(火) 9：30～10：30

★対象：生後６か月までの赤ちゃんと保護者、妊婦さん

予約は２日（月）までにお電話下さい。（13時～15時）

＊計測は11時～11時30分です。

保育体験 要予約 各クラス1組

年齢にあったクラスに入り、在園児と一緒に親子

で保育体験をします。給食も一緒に食べます。

※給食試食代：大人200円／子ども100円

★日時：９月2５日(水)
9時半～11時頃

★対象：1歳以上のお子さんと保護者

（2018年4月～2023年3月生まれ）

予約は20日（金）までにお電話下さい。

（13時～15時）

ひよこ組と一緒に遊ぼう 要予約 ３組

在園の０歳児クラスの子ども達と一緒に過ごし、おもちゃや遊びを

紹介します。育児相談も受け付けています。

★日時：９月１８日(水) 9:30～10:30頃まで

★対象：０歳児 お子さんと保護者

(2023年4月～2024年3月生まれ)

＊予約受付開始は9月2日（月）～

お電話でお申し込みください（13～15時）

〇園庭開放も行っています。

（園庭開放は予約なし９～１２時

16～１７時）

歯の話 ９月１１日(水)１０:００～

市の歯科衛生士によるパネルシアターがあります。参加された

お子さんに歯ブラシと歯磨きカレンダーのプレゼントがあります。

要予約 ５組

(対象児：201８年４月～202２年3月生)
＊予約は9月2日（月）～お電話でお申し込みください（13～15時）

お願い
＊保育園には駐車スペースがありませんので、車での来園は

ご遠慮ください。

＊自転車は園内の駐輪場所、または指定のエリアをご利用くださ

い。

＊来園の間に隣の子どもセンターひばりに駐輪することはおやめ

ください。

＊感染症の流行状況により中止になる場合もございます。

＊ホームページでお知らせしますのでご覧ください。

演奏会は誰でも参加可能です。

ぜひ、お越しください♪

★要予約 5組

★10時～（1時間程）

予約は12日までにお電話ください。

（13時～15時）

おひさま保育 要予約 10組

親子ヨガをする予定です。一緒に身体を動かして

リフレッシュしましょう！

講師：菱 真美先生

◆用意するもの タオル・水筒（あればヨガマット）

動きやすい服装でお越し下さい。

★日時：９月24日(火)10時～11時

★場所：ひばり保育園

予約は17日（火）までにお電話下さい。

（13時～15時）




